
 

Quaresima: un tempo per scoprirsi battezzati! 

Settimana del 25 marzo + 1° aprile  ADORARE 💒 

 GESTO CITAZIONI RIFLESSIONE ALCUNE PROPOSTE 
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«Che cosa vuol dire adorare Dio? 

Significa imparare a stare con Lui, a 

fermarci a dialogare con Lui, sentendo 

che la sua presenza è la più vera, la più 

buona, la più importante di tutte». 

 Papa Francesco .  

 

«Quando ammiro la meraviglia di un 

tramonto o la bellezza della luna, la 

mia anima si espande in adorazione del 

Creatore». 

Mahatma Gandhi 

 

Da duemila anni, la Chiesa è la culla 

in cui Maria depone Gesù e lo affida 

all’adorazione e alla contemplazione di 

tutti i popoli. 

San Giovanni Paolo II  . 

 

«Andiamo da Dio solo per chiedere, per 

ringraziare, o andiamo da Lui anche 

per adorarlo?». 

 Papa Francesco .   . 

La Quaresima giunge alla tanto attesa festa della Pasqua. 

Comincia la Settimana Santa che proseguirà nell’Ottava 

di Pasqua. Sono giorni tutti speciali in cui la preghiera 

della Chiesa ripercorre gli ultimi giorni di vita terrena di 

Gesù. Ricordare questa storia è ricordare il motivo per 

cui adoriamo un solo Dio. E’ comune nel nostro 

linguaggio parlare, in senso lato, dell’adorazione. 

Adoriamo un certo tipo di musica, un calciatore, un 

attore, un modello per il nostro cammino di vita. Eppure 

quel sentimento dell’adorare si addice bene solo a 

Dio. Solamente a colui che ha voluto a tal punto il 

nostro bene da offrirsi completamente per noi. Sappiamo 

che non è semplice vivere questa dinamica del dono 

completo di sè nella vita quotidiana. Per questo il gesto 

di questa settimana (e la Settimana Santa stessa) ci 

ricordano che è bene porsi in adorazione scegliendo 

bene a chi ci si rivolge. La Chiesa ce lo proporrà il 

venerdì Santo. Adorare la croce significa riconoscere la 

portata del gesto di colui che dona la sua vita per noi. Per 

questo in molte parrocchie viene ancora proposta la 

tradizionale adorazione delle Quarant’ore. 

Non temiamo di vivere questa settimana. 

Immergiamoci il più possibile. Pieghiamo le ginocchia 

e adoriamo il nostro Dio. Lasciamoci prendere. 

QUARESIMA 2024 - PROPOSTE (LINK) 

1. FOTO: realizzare una foto di classe riassuntiva del 

cammino di quaresima vissuto insieme. 

 

2. DISEGNARE: fare un disegno del crocifisso 

segnando quelle che sono le intenzioni e le speranze 

che si portano in cuore in questo periodo 

 

3. SINTESI: fare un bilancio e una piccola revisione 

(durante il buongiorno) di come è andato il periodo di 

quaresima. Siamo riusciti a raggiungere i nostri 

impegni? Su quale aspetto ho fatto fatica? Che cosa ho 

imparato dal cammino quaresimale di quest’anno 

 

4. ASCOLTO: proviamo ad ascoltare questa canzone 

in classe durante il buongiorno. Che cosa mi suscita? 

Che cosa significa per me adorare? LINK 

 

5. CONDIVIDERE: dove vivrò le celebrazioni 

pasquali con la mia famiglia? Gli studenti lo raccontino 

alla classe in una breve condivisione durante un 

buongiorno 

 
Promemoria e intenzioni di preghiera (da esplicitare sia in classe che nei buongiorni assembleari):  

● Affidiamo il ritiro dei docenti e del personale della scuola di Mercoledì 27 
● Sproniamo a prendere parte alle celebrazioni della Pasqua nelle proprie parrocchie. A cosa sarebbe servito, altrimenti, il nostro prepararci alla Pasqua… 

se poi non lo viviamo? 

https://www.salesianigodego.it/quaresima-2024/
https://www.youtube.com/watch?v=7xpGAaTVmrA

