
 

Quaresima: un tempo per scoprirsi battezzati! 

Settimana del 11 marzo  PREGARE 🙏 

 GESTO CITAZIONI RIFLESSIONE ALCUNE PROPOSTE 
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“La preghiera è il respiro della fede, è la 

sua espressione più propria”. 

Papa Francesco 

 

“ La preghiera è un grido del cuore” 

Sant’Agostino 

 

"Pregare è amare e lasciarsi amare da 

Dio" 

Sant’Agostino. 

La preghiera ha la forza di cambiare le cose, di salvare, 

unita ai sacramenti rende capace di ascoltare la voce di Dio. 

La preghiera è l’incontro d’Amore tra Dio e l’uomo. 

In tempi così difficili e delicati, accogliamo l’invito di 

Papa Francesco a pregare.  La preghiera è un’arma 

particolare dell’amore che muove Dio ad ascoltare e 

accogliere le nostre richieste, dà la forza di affrontare le 

difficoltà in quanto fiduciosi sempre nell’aiuto 

dell’Altissimo e nel Suo Amore. La preghiera è un 

mezzo privilegiato mediante il quale Dio e l’uomo entrano 

in un autentico rapporto di comunione, dove l’amore 

diventa un reciproco dono di sé. La preghiera è la risposta 

d’amore dell’uomo all’amore di Dio che di continuo si 

dona alla sua creatura, il Signore nel chiederci di essere 

amato vuole che ogni nostro gesto sia fatto solo per amore, 

di un amore che si dona senza chiedere nulla. L’esistenza 

diventa così continua lode, una perenne liturgia, preghiera. 

Un primo tassello del mosaico è mettersi alla Presenza. La 

preghiera è essenzialmente amore. La preghiera è stare alla 

presenza di Dio, con amore. La preghiera autentica ci 

porta sui sentieri della gioia, ma anche su quelli della 

rinuncia, della conversione. Il secondo tassello del mosaico 

consiste nel cominciare sempre la preghiera facendo in noi 

la verità con umiltà. L'umiltà è la prima componente 

dell'amore: l’amore vestito di umiltà ha le garanzie vere 

dell'amore. 

QUARESIMA 2024 - PROPOSTE (LINK) 

1. CREARE un angolo di preghiera in aula e a casa 

con dei simboli significativi da utilizzare per le 

preghiere al mattino durante il buongiorno in classe 
 

2. SCRIVERE una preghiera di classe o un decalogo 

della preghiera come quello di Sant’Agostino 

decalogo S. Agostino e inviare a don Marco o a 

Gabriele da pubblicare nel sito della Scuola (es: La 

preghiera è…) 

 

3. GRATITUDINE  

Ringraziare Dio alla sera prima di andare a dormire con 

una preghiera spontanea nella quiete per esprimere 

gratitudine per tutto ciò che ci ha donato nella giornata, 

possiamo così trovare pace, conforto e serenità. La sera 

è un momento ideale per fermarsi, raccogliersi e fare 

un bilancio della giornata trascorsa. Le preghiere della 

sera di ringraziamento ci aiutano a focalizzarci su tutto 

ciò che abbiamo ricevuto e a concentrarci sull’amore e 

la bontà divina. 

 

4. VISITA IN CHIESA durante la ricreazione e 

affidarmi al Signore con delle preghiere personali di 

lode e di accompagnamento per la giornata 

5. PREGARE CON I SALMI 

Promemoria e intenzioni di preghiera (da esplicitare sia in classe che nei buongiorni assembleari):  
● Affidiamo i ritiri Spirituali delle classi Seconde che siano nutrimento per l’anima e i colloqui generali scuola-famiglia della Scuola Secondaria. 
● Approfittiamo della Giornata dello sport della Scuola Primaria per far tesoro delle testimonianze preziose e per vivere i valori del fair play.  
● Affidiamo il Collegio Docenti della Scuola Primaria nell’importante agire come Comunità Educativa nell’unità. 

https://www.salesianigodego.it/quaresima-2024/
https://it.aleteia.org/2017/12/29/decalogo-della-preghiera-in-santagostino/

