
 

Quaresima: un tempo per scoprirsi battezzati! 
Gesti che ci riportano all’origine della nostra fede! 

Settimana del 26 febbraio  CON-DIVIDERE 🥖 

 GESTO CITAZIONI RIFLESSIONE ALCUNE PROPOSTE 
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«Condividere è il vero modo di amare» 

Papa Francesco 

 

«Noi vogliamo moltiplicare per noi; 

Gesù apprezza quando dividiamo con 

gli altri, quando condividiamo.»  

Papa Francesco 

 

«Condividere il pane con qualcuno 

significa entrare in intimità con l'altro» 

don Luigi Maria Epicoco 

 

«Molte esperienze di amicizia nascono 

proprio dalla condivisione delle stesse 

fatiche» 

don Luigi Maria Epicoco  

. 

La nascita di un’amicizia, una gioia che ci esplode dentro, una 

fatica che ci appesantisce.  Queste tre cose hanno in comune 

questo verbo “condividere”: centrale nella logica del messaggio 

che Gesù ha portato. 

Lo stesso Gesù ha condiviso con noi la sua vita, perché tante 

parole e gesti che aveva compiuto non sarebbero bastati a 

farci capire quello che voleva dirci. 

Per quante volte Gesù potesse ripeterci che è nel donare, nel 

dividere, nel condividere con qualcuno che si riceve, che si 

guadagna e non nel tenere tutto per sé, non avremo mai capito 

veramente e fino in fondo se lui non l’avesse dimostrato con il 

sacrificio di sé stesso. 

Perdi qualcosa di tuo per guadagnare qualcosa di molto 

maggiore. Condividi la palla in ricreazione anche con altri che 

non l’hanno mai utilizzata per guadagnare la loro amicizia che 

è molto più importante! Condividi il tavolo da ping pong per 

rendere più divertente la ricreazione anche a qualche altro 

compagno, condividi con i compagni le tue capacità e 

conoscenze per aiutarli ad imparare.  

Dobbiamo allenare la nostra vita e i nostri ragazzi  

all’automatismo della condivisione della gioia e non al trigger 

della difensiva mosso dalla paura di perdere qualcosa. 

 

QUARESIMA 2024 - PROPOSTE (LINK) 

1. Fare un lavoro a gruppi in classe in cui si danno 

compiti diversi. Al termine dell’attività, a risultato 

ottenuto, si mischiano i gruppi di ragazzi per far loro 

condividere i risultati, cosa si è imparato. 

Condividere con i compagni le cose che si sono 

apprese esperienzialmente. 
 

2. Ogni giorno dedicare un paio di minuti alla 

condivisione, fra compagni di banco, di un bel 

momento vissuto nella giornata. Così facendo si aiuta a 

coltivare l’amicizia fra compagni stimolando la 

conoscenza del vicino. 
 

3. Seguire l’attività di raccolta caritativa proposta per la 

Quaresima. Presentare agli studenti la motivazione che 

ci spinge a portarla avanti. Organizzare una raccolta di 

classe. Provare ad approfondire la conoscenza 

dell’associazione che la coordina. 
 

4. Organizzare uno scambio di merenda annunciato tra 

compagni di classe. Domani so che devo pensare e 

preparare una merenda da donare al mio compagno di 

classe e viceversa. In tal modo prima di prepararla mi 

preoccupo di interessarmi a lui, di cosa può piacergli 

così da stimolare la conoscenza e il dono. 

 
Promemoria e intenzioni di preghiera (da esplicitare sia in classe che nei buongiorni assembleari):  

● Affidiamo i ritiri spirituali di tutte e 10 le classi della scuola Primaria. Facciamolo esplicitamente nei momenti di preghiera mattutini 
● Curiamo, in questo tempo di Quaresima, il segno della croce ben fatto. Un breve atto che ci ricorda l’amore di Dio per noi. 

https://www.salesianigodego.it/quaresima-2024/
https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=0733c8dd6c7d19ba&q=esperienzialmente&nirf=esperienziale&sa=X&ved=2ahUKEwjjm5X-ysSEAxUKQfEDHfeNAQgQ8BYoAXoECAUQAw
https://www.salesianigodego.it/quaresima-2024/
https://energiaesorrisi.org/

