
Settimana del 27 novembre  GUSTARE 😋 
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“Gustate e vedete quanto è buono il 

Signore; beato l'uomo che in lui si rifugia.”  

Salmo 33   . 

 

“De gustibus non disputandum est” 

Proverbio latino  . 

 

“Il gusto è difficile da contentare. Se mi si 

lascia scegliere liberamente, volentieri 

sceglierei un piccolo posto a fianco del 

paradiso, meglio ancora – dinanzi alla sua 

porta!” 

Friedrich Nietzsche  . 

 

“Noi siamo quello che mangiamo” 

Ludwig Feuerbach   . 

 

Siamo alle porte dell’Avvento e già vivremo alcuni 

appuntamenti ed iniziative che ci ricordano la fine 

dell’anno liturgico. Domenica abbiamo festeggiato la 

festa di Cristo Re dell’universo. Cominceremo, proprio 

in questa settimana, i ritiri in preparazione al s.Natale. 

Inoltre la nostra comunità (in particolare quella religiosa 

dei sdb) sarà visitata dall’ispettore. E’ come se il buon 

don Bosco venisse in visita alla nostra casa. Occasione 

preziosa per fermarsi, prima di cominciare speditamente 

il tempo forte dell’Avvento, per contemplare e 

gustare quanto si è fatto. La scuola Secondaria ha 

un’occasione ghiotta tra mano. Gli ultimi giorni del 

primo trimestre e il primo giorno del secondo trimestre 

si trovano gomito a gomito nella stessa settimana. 

Gustiamo la gioia del cammino fin qui compiuto 

mentre ne assaporiamo i frutti. Cerchiamo di intuire la 

giusta ricetta per vivere la nostra quotidianità con uno 

slancio tutto nuovo. Chi sa veramente gustare la 

propria quotidianità, anche con i suoi aspetti ripetitivi, 

avrà scoperto la ricchezza che abita il suo oggi: e allora 

sarà veramente un presente! Chiediamoci: sono 

capace/desideroso di gustare questa settimana/questo 

secondo trimestre che apre le porte? 

GUSTARE 

1. La preghiera prima dei pasti. In questa settimana 

verrà introdotta la buona pratica di elevare il pensiero 

al buon Dio prima di gustare un pasto. Proviamo a 

motivare agli studenti questa buona pratica alla luce 

della proposta formativa. 

2. Quali sono i momenti della giornata che gusto 

maggiormente. Preparo un disegno per la mia famiglia 

nel quale rappresento ciò che più mi fa gustare la 

scuola. 

 

VERSO L’AVVENTO: siamo visitati 

3. Venerdì 1° dicembre sarà il primo giorno del mese di 

Dicembre. Presentiamo la tradizione del calendario 

dell’avvento. Ne prepariamo uno (anche molto 

semplice) da appendere in classe (in alcune, di 

entrambe le scuole, c’è già!). 

4. La visita ispettoriale di don Igino Biffi è 

un’occasione per gustare la gratitudine di don Bosco 

per il lavoro e la missione che viene portata avanti ogni 

giorno in casa. Prepariamo una domanda o un biglietto 

di saluto (anche di classe) per l’ispettore. 

 
Promemoria e intenzioni di preghiera (da esplicitare sia in classe che nei buongiorni assembleari):  

● Introduciamo, in questa settimana, la buona pratica della preghiera prima dei pasti. Testo 
● In questa settimana vivranno il ritiro in preparazione al s.Natale 10 classi su 21 del nostro Istituto. Preghiamo ogni giorno per i buoni frutti di queste 

esperienze. 
● Accompagniamo nella preghiera il buon esito degli scrutini di fine I trimestre della scuola Secondaria. 
● Accogliamo don Igino Biffi nella sua visita ispettoriale alla nostra comunità religiosa. Ci saranno alcuni buongiorni speciali per l’occasione. 

https://www.laparola.net/testo.php?versioni%5B%5D=C.E.I.&riferimento=Salmi33
https://www.preghiereperlafamiglia.it/preghiere-di-benedizione-per-i-pasti.htm

