
Settembre – Dato che cominci… comincia bene 
Gesti per cominciare bene! 
Un mese dedicato a tutti quei gesti che aiutano a cominciare bene. Non è scontato! Saper cominciare bene una giornata, un cammino, un’esperienza è il miglior biglietto da visita…infatti 
chi “ben comincia è a metà dell’opera”. 
Link con Quaderno di lavoro (pag. 9 > 10). Oggi abbiamo bisogno più che mai di sognare! 
 

Settimana del 18 settembre  SALUTARE 
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“Mi auguri un buon giorno, o vuoi dire 

che è un buon giorno che mi piaccia o 

no? O che quest’oggi ti senti buono, o 

che è un giorno in cui si deve essere 

buoni?” J.R.R. Tolkien 

 

“Chi nasconde il saluto non ha il cuore 

sereno.” Salvatore Cutrupi 

 

 

Il saluto è un gesto semplice. Lo puoi fare in tanti 

modi: con le mani, con una breve espressione, con un 

sorriso, uno sguardo, un abbraccio. Eppure, anche se 

piccolo, quando non c’è te ne accorgi. 

In queste settimane iniziali vogliamo prendere una buona 

abitudine: quella di salutarci. È un gesto che va 

rinnovato giorno dopo giorno. Non possiamo darlo 

per scontato. Non si tratta di un qualcosa che fatto una 

volta… è fatto per sempre. Il saluto è bello proprio 

perché ripetuto. 

 

Nella storia della salvezza alcuni saluti sono diventati 

celebri: pensa solo al saluto dell’angelo alla Vergine 

Maria. Pensa quanto il papa cura con attenzione questo 

gesto ogni volta che incontra qualcuno.  

Conosci le origini del saluto ciao? Uno dei saluti più 

famosi del mondo è nato proprio nella nostra terra! 

Scoprilo QUI. 

 

1- Durante il buongiorno in classe provate a trovare 

qualche modo di curare il saluto in questa 

settimana/primi giorni di scuola. 

 

2- Prova a scrivere tutti i diversi modi di salutare (sia 

verbali che non verbali). Provate ad associarli ad un 

sentimento o ad un colore… scoprirai che hanno 

diverse intensità. E tu… sai salutare nel modo giusto? 

 

https://www.focus.it/cultura/curiosita/come-e-nata-la-parola-ciao-1#:~:text=Il%20saluto%20%E2%80%9Cciao%E2%80%9Dderiva%20da,ciao%E2%80%9D%20il%20passo%20%C3%A8%20breve.

